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Comprendre le monde à travers l’analyse des mécanismes du capitalisme. Aide-mémoire 

Fabien, RS Les 2 Savoie/Emanciper, août 2026 

Définitions 

 Capitalisme : un système économique [production, distribution, échange, consommation] dans 
lequel les moyens de production sont détenus par des propriétaires privés [personnes physiques ou 
morales] qui investissent pour faire produire des travailleurs [autres qu’eux-mêmes] dans le but d’en 
tirer un profit 

 Propriété : Usus, fructus, abusus 
 Propriété lucrative :  pouvoir de tirer un revenu de la propriété d’un bien (= une convention 

sociale=). Institution au fondement du capitalisme. Les titres permettent le saccage.  
 

Cycle du capital, plus-value, profit, exploitation 
 

 Cycle A-M-A’ – argent - marchandise - argent: l’argent investi permet de faire produire (par d’autres) 
une marchandise (bien ou service vendu) pour obtenir une plus-value, plus grande quantité d’argent 
que ce que j’avais au départ, qui est à la base du profit. A’ >A. 

 La plus-value ou survaleur correspond à un temps de travail gratuit 
 L’enchaînement A-M-A’, A’-M-A’’ le plus vite possible permet de générer continuellement du profit, 

et donc induit une croissance économique. Pas de capitalisme durable sans croissance, donc pas 
d’écologie possible dans le capitalisme.  

 « Le capitalisme est indifférent à la valeur d’usage » (Bernard Friot) 
 Capital constant ou fixe (c): machines, outils de production, locaux, matières 1ères, fluides, 

matériels…Capital variable (v): « valeur de la force de travail » = salaires 
 Taux de profit (TP) = plus-value (Pv) ÷ capital investi fixe (c) et variable (v) 

TP = Pv ÷ [c+v] 

 Taux d’exploitation ou taux de plus-value : plus-value / salaire  
TE = Pv÷ v   Quand (Pl÷ v)  > 0 = rapport entre temps de travail rémunéré et non-rémunéré 

Capitalisme comme rapport social de pouvoir 

 d’exploitation (extorsion de la plus-value) ;  
 d’aliénation (séparation du travailleur de son travail ; de la société toute entière : désencastrement 

de l’économie et du social) ;  
 de domination (hiérarchique ; sociale ; économique ; idéologique) 

« Le capitalisme en 30 secondes : je te pique, je te prête, tu me rembourses » (Friot) 

Baisse tendancielle du taux de profit 

 Concurrence   baisse des coûts de production de certaines entreprises (par baisse des salaires ou 
innovation)  hausse de la productivité de cette entreprise qui peut vendre moins cher  perte 
d’avantages compétitifs pour les autres  adaptation sur les mêmes pratiques et prix ou ruine des 
autres  baisse du prix et des profits pour tout le monde.  
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(Michael Roberts (2025), 
 

Mécanismes du capitalisme pour maintenir le taux de profit 
 

 Augmenter la plus-value : 
- Absolue : temps de travail 
- Relative : gains de productivité par division et intensification du travail 
- Extra : innovation 

 Baisser les salaires : pression du chômage et des délocalisations, pression des oligopoles, travail 
gratuit, déqualification, baisse des cotisations sociales, destruction des conquêtes du salariat (code 
du travail et qualification) 

 Baisser le capital fixe : 
- chasse aux coûts et optimisations : sous-traitance, vente, fermetures, réduction de la 

maintenance, location, réduction des frais, du capital social, partager les bureaux, délocaliser ou 
se fournir à l’étranger, optimisation fiscale 

- Colonialisme, esclavagisme et extractivisme : échange économique et écologique inégal, 
externalisation des impacts 

 Boucle prix-profits : augmenter les prix plus vite que l’inflation 
 Augmenter la vitesse de circulation du capital : informatique, financiarisation, numérisation, 

accélération des transports, de la communication et de la production.  
 Etendre la sphère marchande :  

- Géographiquement 
- A l’humain 

 Etendre la sphère privée 
 Utiliser l’Etat pour créer de nouveaux marchés, obtenir des règles favorables et subventionner les 

profits 
 La dette et la finance pour continuer à surproduire ou créer des marchés 
 La destruction créatrice : guerre, catastrophes 

Que faire ? 

Ralentir, reprendre le pouvoir et le contrôle démocratique du travail, de la production, des entreprises, mettre 
l’économie au service de l’utilité sociale et écologique et légiférer/ réguler à cette fin (règles juridiques, 
comptables, constitutionnelles et légales), abolir la propriété lucrative, socialiser les banques et les 
entreprises, réencastrer l’économie dans l’humain et les cycles écologiques… bosser les thèses du Réseau 
Salariat et d’Emanciper ! 


